
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
M + C1 + 
DEBUTANTS

Benj. B + M sur 
« sélection »

M + C1 + 
DEBUTANTS

Confirmés puis 
poussins

Public concerné

Stade 18h15- 
19h45
Ou salle 
Coubertin  hiver

Salle Delaporte 
18h15

Stade 14h Stade 18h15-
19h45

Salle Coubertin
14h-16h
Hauteur

Lieu

Lancers + Long 
triple

Ateliers course 
sauts lancers

Lancers Vitesse relais
Haies 
Demi-fond
Marche

Salle Coubertin
16h-18h
Eveil Athlétique

Spécialités

Gwendoline 
Patrick

Evelyne Paul
Gilles
Yannick

Paul Christian Patrick
 Gwendoline
David Jacky Guy

Yannick
Bénédicte

Intervenants

M + C1
+ Débutants

Toutes 
catégories 
« confirmés »

Benj. Confirmés Toutes 
catégories

Public concerné

Stade Salle Delaporte
17h30

Stade Salle Coubertin 
17h-18h30

Salle Delaporte Lieu

Demi-fond Perche Hauteur Ateliers C S L Hauteur Perche Spécialités
David 
Jacky
Guy

Gilles Yannick Evelyne
 Paul
Gilles
Bénédicte

Yannick Gilles Intervenants

 Séances de prise de contact : Mardis 6/09, 13/09 et Jeudis 8/09, 15/09 à 18h15 sur le stade K. SWITZER


