en mains en rejoignant I'IN b
Le triple-sauteur de Gravelines a décidé de continuer sa progression dans la structure fédérale

depuis la rentrée derniere. Kevin Drila réve des JO 2024 a Paris. De retour de blessure,
il raconte son quotidien et ses ambitions avec sa fraicheur habituelle.

besoin d'une IRM, on 'a dans Ies
10 minutes. »

Celui qui a guidé les premiers pas
de l'athlete, des 2007, a l'éveil
athlétisme, a compris le souhait
du Gravelinois. « I sort de la caté-
gorie espoirs, il arrive chez les
grands, en seniors. Sur le plan des
infrastructures, localement, c’est
compliqué. Méme chose pour I'en-
trainement I'hiver. Le c6té médical
aussi. J’avais également moins de
temps, car on vient d'avoir un nou-
vel enfant, pour dédoubler les
séances d'entrainement. Kevin a
pris la décision. Il va pouvoir se ti-
rer la bourre avec ce qui se fait de
mieux », résume Axel Millioz.

‘ ‘ Les 16,50 seront

largement faisables.
Dans ma téte, je vois plus
loin.”

PAR FREDERIC SOURICE
sports@lavoixdunord.fr

ATHLETISME. On a rare-

ment senti autant de bonnes

ondes en interrogeant un sportif
blessé. Cela tient a la personnalité

de Kevin Drila, un jeune homme
avec le sourire jamais bien loin.
Mais aussi a ce qu'il ressent en ce
moment. Les heures de doute
sont bien loin. Pensionnaire de
I'INSEP depuis septembre, le Nor-
diste s'est vite blessé. Ou du
moins, il a réactivé des blessures
anciennes. Les examens ont
d'abord jeté un froid. «J'ai eu une
rupture totale du semi-tendineux
(un des muscles des ischios). J'ai
eu peur, je me suis dit : “c’est ter-
miné.” Et on m’a répondu que non.
En fait, ¢’est un commencement. »
Depuis la rentrée 2021, Kevin
Drila s'entraine dans le groupe de
Benjamin Compaoré, un ancien
triple-sauteur de haut niveau. En
compagnie d'Harold Corréa, En-
20 Hodebar, Victoria Josse et So-
hane Aucagos, le Gravelinois est
a pied d’ceuvre. « Sur les dix
meilleurs Frangais, on est a huit a
VINSEP car il y a aussi le groupe
de Teddy Tamgho. Ca envoie la
sauce. »
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Pour I'heure, Kevin Drila a sur-
tout rongé son frein avec cette
blessure au semi-tendineux. Mais
le rétablissement est plus rapide
qu’escompté. Et surtout, le Grave-
linois a le sentiment d’avoir remis
son corps en ordre de marche, «
J'ai corrigé mes points faibles. Je
suis plus fort en muscu, en force,
qu'en début d’année. » Le Nordiste
entend vite reléguer son record
aux oubliettes (16,33 m). « Les
16,50 seront largement faisables.
Dans ma téte, je vois plus loin. J'ai
tellement pris de force, je suis telle-
ment mieux en gainage qu'il n'y a
plus qu'a remettre le saut en
place.» Kevin Drila a déja une
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COUPER LE CORDON

Kevin Drila est 1a ou il voulait
étre. Gamin du club nordiste, en-
trainé depuis I'enfance par Axel
Millioz, il a décidé de couper le
cordon I'année passée. « 'y son-
geais depuis quelque temps. 11 faut
étre au contact des meilleurs, par-
tager le quotidien de cewx qui ont

e orochain, en
& il el
eures par semaine
écoles parisiennes,
ofesseur’ de sport, en
; deux séances d'en-
nt quotidiennes. @
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