
13h 50 MF Hauteur MM1 Hauteur MM2 Longueur MM1 Longueur MM2 Poids MF Perche MM

14h 50 Haies MF Longueur MM3 TS MM

14h30 Hauteur MF1 Hauteur MF2

15h 50 MM Longueur MF1 TS MF Poids MM Perche MF

16h 50 Haies MM Hauteur F Hauteur M Longueur MF2 Longueur MF3

encadrement encadrement

16h15 1000m MM

16h30 1000m MF

16h45 Marche

50 m haies : MG 4 haies  ht: 0,84   13 / 8,50

50 m haies : MF 4 haies  ht : 0,76    12 / 8   Récompenses : les 15 premiers au triathlon

Hauteur  : 8 essais + essai en or

Triathlon possible 

: 

Perche : 8 essais + essai en or 

Longueur - triple saut - poids : 3 essais

Réglements Officiels:

- de 1 à 4 athlètes : 1 officiel - de 16 à 30 

- de 5 à 8 athlètes : 2 officiels - de 31 à 50 

- de 9 à 15 athlètes: 3 officiels (au moins 1 de niveau régional) - à partir de 51 

50 + 50h + un saut ou un lancer au choix

1000m + (50 haies ou sprint) + un saut ou un lancer au choix

deux sauts + une course au choix
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