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Entente Littoral Athlétisme Nord

CHAMPIONNATS DU NORD DE CROSS JEUNES
Zone Métropole / Maritime

Samedi 9 Janvier 2016

A Coudekerque-Branche
Stade Delaune - Rue des forts

15H00 : POUSSINES - 1 Grande Boucle — 1560m

15H10 : POUSSINS — 1 Grande Boucle - 1560m

15H20 : BENJAMINES - 2 Petites Boucles - 2290m

15SH35 : BENJAMINS - 2 Petites Boucles - 2290m

15HS50 : Ecole d'Athlétisme - CHALLENGE ENDURANCE - Boucle centrale
15HSS : MINIMES FILLES — 1 Petite Boucle + 1 Grande Boucle - 2580m

16H15 : MINIMES GARCONS -2 Grandes Boucles - 2970m



PARCOURS

Petite Boucle = A-B-D-E Grande Boucle = A-B-C-D-E Transition inter-boucle = E-4



ACCES ET STATIONNEMENT - stade Delaune - rue des Forts a Coudeke
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A : entrée du stade Delaune 3 ;
B: Parking BUS Le stationnement des voitures se

. : fera le long de la voie Rue des Forts
3 Parklng VvoIlture (en cas d'absence de places dans la rue des Forts)

ACCES :
* A16 Sortie 60 : Coudekerque-Branche Centre « Zone du Tonkin »
*  Puis prendre a gauche pour accéder de I'autre c6té du Canal (Rue des Forts a sens unique — accessible via le coté¢ du centre commercial Cora)

Places de stationnement : MODIFICATION au 05/01/2016
* Voitures : le long du Canal : rue des Forts (ou Parking C en cas de manque de place dans la rue des Forts)
* Bus : Parking B (2 150m a pied du stade Delaune) dans la rue des Forts



CHAMPIONNATS DU NORD DE CROSS JEUNES - Métropole/Maritime

Samedi 9 Janvier 2016 a Coudekerque-Branche
Stade Delaune - Rue des Forts

HORAIRES

15h00 : Poussines
1 Grande Boucle

1560m

15h10 : Poussins
1 Grande Boucle

1560m
15h20 : Benjamines

2 Petites Boucles
2290m

15h35 : Benjamins
2 Petites Boucles
2290m

15h50 : Eveils Athlé

Challenge Endurance
Boucle centrale

15h55 : Minimes Filles
1 petite + 1 grande
2580m

6h15 : Minimes Gargons

2 Grandes Boucles
2970m

Petite Boucle = 4-B-D-E Grande Boucle = 4-B-C-D-F Transition inter-boucle = E-4
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