
9H45

10H00

Horaires Courses CAT. HAUT1 HAUT2 LONG. T-S PERC. POIDS JAV.

10H45 1°passage 1°passage 1°passage 3°passage 2°passage 3°passage 2°passage

11H00 4x60m BEF BEM/MIM

4x60m BEM (3kg/4kg)

4x60m MIF

4x60m MIM

11H45 50m MIF MIF BEF BEF BEF BEF/MIF BEM BEM BEM

50m MIM (3kg) (1kg) (500g)

100m MIF

100m MIM

12H45 100m Haies (0,84) MIM BEM BEM BEF BEF BEF

80m Haies (0,84) MIM (2kg) (600g) (400g)

80m Haies (0,76) MIF

50m Haies (0,76) MIF

13H45 50m Haies (0,65) BEF MIF MIF BEM/MIM MIM MIM MIM

50m Haies (0,65) BEM (4kg) (1,250kg) (600g)

50m BEF

50m BEM

14H45 3000m Marche MIF/MIM MIM BEM MIM MIM MIF MIF MIF

2000m Marche BEF/BEM (3kg) (800g) (500g)

1000m BEF

1000m BEM

15H30 200m Haies (0,76) MIF BEF/MIF

200m Haies (0,76) MIM (2kg/3kg)

15H45 1000m MIF MIF/MIM* MIF/MIM* MIF/MIM* MIF/MIM* MIF/MIM*

1000m MIM

2000m MIF

3000m MIM

16H30 Fin de la compétition - Proclamation des résultats

Les horaires sont indicatifs et pourront être modifiés en fonction du nombre d'athlètes dans les épreuves.

Lancers et sauts de distances: 4 essais par athlète.

Hauteur et Perche: 8 essais maximum par athlète. Si le 8° est réussi, il est accordé une tentative à une hauteur supérieure jusqu'au 1ier échec.

*CRENEAU de 15H45, réservé UNIQUEMENT aux MIF et MIM faisant 2 sauts ou 2 lancers programmés à la même heure, pour leur permettre de faire

leurs 2 épreuves tranquillement.

Ces derniers devront obligatoirement débuter leur 1ier concours par les sauts verticaux (hauteur ou perche) et en lancers par le marteau.

Ils feront leurs 4 essais du 2ème concours dans la dernière tranche, MIF et MIM ensemble.

Pour marquer des points, les jeunes Juges doivent apparaître dans le SIFFA.

Pour les relais, chaque responsable de concours mettra à disposition 2 membres du jury

       Valérie Pasquier - CSO PIC

               BENJAMIN(E)S - MINIMES  

              FINALE B INTERREGIONALE EQUIP'ATHLE 2014

Mise en place du jury

DISQ./MAR.

              LIGUE DE PICARDIE D'ATHLETISME

                    Complexe Sportif Léo Lagrange - rue Védrines - 02700 TERGNIER

                Dimanche 19 octobre 2014 à Tergnier

Accueil - Dépôt des modifications de compositions d'équipes

Clotûre des dépôts de modifications de compositions d'équipes 

 Constitution du Jury

10H45

Ouverture du Stade

 Mise en place du Jury


